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i frukt & bar

Ny

Mer

kolhydrater Banan
229

Korsbar
149

Vindruvor
169

Svarta vinbar

Lime
10.3

Blabar
9.1¢g

Roda vinbar
8749

Fiha"
Persika Jordgubb Meloner Passi Citron
83g 75¢ k 73¢9

Kokosnot Krusbhar Hallon
69 579 419

Bjornbar
659

Antal gram kolhydrater per 100 g livsmedel
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4
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Vitlok
31g

i gronsaker & rotfrukter

Mer
kolhydrater

Potatis
229

Rodbeta
109

Lok rod
99

Zucchini
(Squash)
259

Broccoli
33¢

Huvudsallat
1.1g

Romansallat
1g

Machesallat
08g

Antal gram kolhydrater per 100 g livsmedel



Dryck

Antal gram kolhydrater per glas/drink

Mer
kolhydrater

Rom & Cola Coladryck
399 309

1

White Russian
179

Margarita
89
Tequila
0g

www.Diabetes.nu

Screwdriver
28g

Alkohol ar saklart
beroendefram-
kallande. Drick vattg

Cosmopolitan Bloody Mary
13¢g 79




i mejeri och dylikt

Mer
kolhydrater

dh—

-

Honung
82¢g

Grot
109

Ly

q

Filmjolk
4849

Camembert
Og

Morotsjuice

www.Diabetes.nu

Vetemjol
709

Keso frukt
99

Matlagnings-
gradde
5

Cheddar
39

Hushallsost
15g

Fetaost
08¢

Antal gram kolhydrater per 100 g livsmedel

Brieost
19
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i proteinkallorna

Mer

kolhydrater
Vita & roda
@ bonor

|

Agg
1g

» -

N € -
NN ’

Flask (gris)
09
Skaldjur
0g

Antal gram kolhydrater per 100 g livsmedel

Kalkon
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Flask (gris)
259
at kott for att

tillgodose ditt
proteinbehov!
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Valnotter
139

c’

Paranot Hasselnot
4:8 g 9. 4 g




