En halv miljon svenskar
har en skéldkortelsjukdom
— ar du en av dem?
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Du ar inte ensam

Néra en halv miljon ménniskor i Sverige har
en skoldkorteldiagnos. 80 procent &r kvinnor.
Den storsta gruppen har en underfunktion

i skoldkorteln (hypotyreos). Skoldkdrteln
(tyreoidea) ar en fjarilsformad kortel pa
halsens framsida, den vager knappt 25 gram
och styr genom sina hormoner dmnes-
omséttningen i kroppens alla celler.
Skoéldkorteln brukar kallas for “kroppens
dirigent”. Utan skoldkértel dor du om du inte
far behandling, och med en dysfunktionell
skoldkortel blir du sjuk.

Las mer om olika skoldkéortelsjukdomar,
9 symtom och behandlingar:
skoldkortelforbundet.se/sjukdomar

Jag har Graves
sjukdom - vad ar det?

Hur kommer Varfor
det sig att lyckas jag inte
TSH-vardet ar sova bort
hogt nar jag har min trétthet?
en brist?

Finns det bara ett
lakemedel att vélja pa
Varfér har jag ~ for 450 000 patienter?

sa svart for att
ga ner i vikt? Jag har
fatt diagnosen
Hashimotos
- vad hénder nu?




Fragor och funderingar?

Oavsett om du nyligen har fatt din skoldkértel-
diagnos eller har haft den i halva ditt liv, om
du ar nérstaende till nagon med skoldkortel-
sjukdom eller kanske en av dem som &nnu
inte har fatt diagnos — sa kan man ha manga
fragor och funderingar om skéldkortelsjukdom.

| forsta hand bor du fraga din lékare. Du kan
ocksa lasa pa skoldkortelforbundet.se eller
bli medlem i Skoldkértelférbundet for att
komma i kontakt med andra medlemmar
som ar, eller har varit i liknande situation som
du. Skoldkértelférbundet skapar moten for
berdrda, dér vi hjélper varandra till friskare liv
genom erfarenhetsutbyte. Som medlem far
du alltid respons fran forbundet pa dina
fragor och funderingar, och har vi inte svaren
gor vi vart basta for att leta upp dem.

Ett friskt liv for alla

Skoldkortelforbundet verkar for forbattrad
diagnostik, vard och behandling av skoldkértel-
sjukdomar. Vi arbetar for kad kunskap
genom forskning och fér att varje patient ska
fa en individanpassad vard, i enlighet med
Sveriges Patientlag (2014:821). Vi anser att
alla med skoldkortelsjukdom har ratt till ett
friskt livl Genom att bli medlem bidrar dven
du till detta arbete.



Bli medlem och stéd
vart viktiga arbete!

Som medlem gér du var
rost starkare, men du far ocksa:
=» Exklusiv och regelbunden information med bland
annat senaste nytt, via Facebook och e-post

> Mdjlighet att tréffa andra med samma problem fér
att utbyta erfarenheter

-» Tillgang till en personlig support fér dina fragor
och funderingar

=> Mgjlighet att léra dig mer om din skéldkértelsjukdom

Rabatterade intréden och fortur till féreldsningar
och evenemang

Rabatter till samarbetspartners inom vard och hélsa

Vi finns i hela Sverige!
Skoldkortelférbundet &r en ideell organisation for
personer med skoldkortelsjukdom, anhériga, andra
narstdende samt de som vill stédja férbundets mal och syfte.
Vi har funnits sedan 1993, ett riksforbund bildades 2017
och vi bygger nu upp lokala och regionala féreningar.

Tillsammans kan vi géra skillnad!
Vi vagar saga att ingen annan patientorganisation
vaxer lika fort som vi gér just nu. Ga med du ocksal
Medlemsavgiften ar 200 kr per ar (55 dre per dag).

-Okad kunskap- Individanpassad vard-
-Friskt liv for alla med skdldkortelsjukdom-

#skoldkortelforbundet 0 e . @
skoldkortelforbundet.se



