Till dig som
far Tresiba’
(insulin degludek)

En handbok fér dig som ska paborja
behandling med Tresiba®

TRESIBA—

novo nordisk’ insulindegludek
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I den har handboken far du information om
behandling med Tresiba®.

Tresiba® ar ett basinsulin (langverkande insulin) for behandling av diabetes
hos vuxna, ungdomar samt barn fran 1 ars alder. Har kan du bland annat
ldsa om hur insulinet verkar, hur du injicerar insulinet och vad du bér vara
uppmarksam pa nar du tar insulin.
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Vad ar Tresiba® och hur verkar insulinet?

Tresiba® ar ett basinsulin som injiceras en gang dagligen, och som
verkar hela dygnet. Tresiba® ar utvecklat for att efterlikna det satt
som kroppen normalt utséndrar insulin i blodet: jamnt och langsamt.

Sa anvander du Tresiba®

Innan du borjar med behandlingen sa kommer din ldkare eller skoterska
berétta for dig hur du anvander Tresiba®.

Det ar mojligt att variera tidpunkten for injektion under dagen, men de flesta
vardgivare rekommenderar att man tar sin dos vid ungefar samma tidpunkt
varje dag, eftersom det &r enklare att komma ihdg en vél inarbetad rutin.

Du kan ocksa hitta ytterligare information i bipacksedeln i insulinférpackningen.
Det ar en god idé att lasa igenom bipacksedeln innan du bérjar anvanda Tresiba®.

Om du blir sjuk

Sluta aldrig med insulinbehandlingen nar du ar sjuk. Har du feber eller blivit
opererad kan insulinbehovet dessutom 6ka. Vid krakningar, diarréer och
minskat fodointag kan insulinbehovet daremot minska. Kontakta sjukvarden
om du behover hjdlp och rad.

Andra mediciner

Insulinbehovet kan féréandras av annan medicinering. Tala alltid med din
lakare eller skoterska innan du pabdérjar en ny medicinsk behandling.



Att komma igang
med Tresiba®

Folj instruktionerna

0 Du ska ta Tresiba® en gang om dagen, vid den tidpunkt som du och din
lakare eller skoterska kommit Gverens om.

2 Om du glémmer att ta en insulindos vid den tidpunkt du brukar sa
kan du utan problem ta insulinet nar du kommer pa att du glémt det.
Kom ihag att det alltid ska ga minst 8 timmar mellan varje daglig
injektion.

2 Om du har glémt en dos och kommer pa detta vid samma tidpunkt
som du brukar ta ditt insulin sa ska du inte ta dubbelt antal enheter.

(0 Tresiba® injiceras under huden (subkutant). Liksom andra insuliner
injiceras Tresiba® lampligen i laret, pa 6vre delen av skinkan, i magen
eller i dverarmen.

0 Valj ett nytt injektionsstalle varje dag for att undvika insulinknélar (lipo-
dystrofi). Knoélarna ar sma forandringar i fettvdvnaden som kan uppsta
om du sticker dig pa samma stélle hela tiden. De kan undvikas om du
alltid ser till att det &r minst 3 cm mellan varje injektionsstalle.
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Injektion med Tresiba® FlexTouch®, NovoPen Echo®
eller NovoPen® 5

Tresiba® kan anvdndas med olika injektionshjdlpmedel, som engangspennan
FlexTouch® eller flergangspennorna NovoPen Echo® och NovoPen® 5.

Valj den modell som passar dina behov och din livsstil bast.

Tresiba® FlexTouch® finns i tva styrkor: 100 enheter/ml och 200 enheter/ml.
De tva pennorna ar enkla att skilja at eftersom de har olika férg och férpack-
ningar. Kontrollera alltid noga att du fatt den penna och styrka som dina
lakare forskrivit.

ar morkgron och innehaller totalt ar ljusgron och innehaller totalt 300
600 enheter. Den kan administrera enheter. Den kan administrera en
en dos pa mellan 2 och 160 enheter dos pa mellan 1 och 80 enheter
per injektion, i 2 enheter per steg. per injektion, i 1 enhet per steg.

En flergangspenna med inbyggd En flergangspenna utvecklad med
minnesfunktion. Den anvands for tanke pa barnens behov. Den har en
dosering av 1-60 enheter insulin. finjusterbar dosinstallning, en enkel

minnesfunktion och ett urval av
klisterdekorer med ungdomlig design.

NovoPen® 5 och NovoPen Echo® anvands med Penfill® cylinderampuller
med insulin.



Sa har forvaras
Tresiba®

Innan anvandning
Odppnade pennor forvaras i kylskap (2-8 °C), garna i kylskapsdorren.

Efter 6ppning och under anvandning

Forvara den penna du anvander i rumstemperatur, under 30 °C och aldrig

i direkt solljus. N&r du har boérjat anvédnda en ny penna (d v s 6ppnat den) sa
har insulinet en hallbarhet pa 8 veckor. Satt alltid pa pennans skyddshatt nar
du inte anvander den, och foérvara den utom rackhall fér barn.

Resor

| samband med flygresor rekommenderas att du i god tid innan resan ber
din vardgivare om ett diabetesintyg. Det gor det mojligt for dig att ta med
insulinpennor och kanyler i ditt handbagage.

Kassering av penna och kanyl

Anvanda insulinpennor kan dels atervinnas, dels slangas i hushallssoporna.
Till viss del beror det ocksa pa vad som galler i just din kommun. Fraga din
skoterska vad som galler. Efter injektion ska du kassera kanylen pa ett sékert
satt. Du kan till exempel fa en kanylbehallare pa ditt apotek, eller sa kan du
till exempel anvanda ett tomt mjolkpaket.
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Patientinformation fran din vardgivare fér dig med TYP 1-DIABETES
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Besok garna var webbplats
www.novonordisk.se

Tresiba® (insulin degludek)
V Detta lakemedel &r foremal for utokad Gvervakning.

Injektionsvatska, l6sning 100E/ml. Injektionsvatska, I6sning 200E/ml. Anvandning: Behandling
av diabetes mellitus hos vuxna, ungdomar och barn fran 1 ars alder. Varningar och
forsiktighet: Anvand inte Tresiba® om du &r allergisk mot insulin degludek eller ndgot annat
innehallsamne i detta lakemedel. Tala om for lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska om du
tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra lakemedel. Forpackningar: Tresiba® FlexTouch®
100E/ml 5x3 ml forfylld injektionspenna, Tresiba® Penfill® 100E/ml 5x3 ml cylinderampull,
Tresiba® FlexTouch® 200E/ml 3x3 ml forfylld injektionspenna.

Las noga igenom bipacksedeln i férpackningen innan du bérjar anvénda Tresiba®.
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