Patientinformation fran din vardgivare foér dig med

En handbok for dig som ska
paborja behandling med Tresiba®

S TRESIBA—

novo nordisk” insulindegludek
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I den har handboken far du information

om behandling med Tresiba®.

Tresiba® ar ett basinsulin (langverkande insulin) for behandling av
diabetes hos vuxna, ungdomar samt barn fran 1 ars alder. Har kan
du bland annat lasa om hur insulinet verkar, hur du injicerar insulinet
och vad du bor vara uppmarksam pa nar du tar insulin.

Vilken Tresiba® FlexTouch® anvander du?

Tresiba® FlexTouch® finns i tva styrkor: 100 enheter/ml och 200
enheter/ml. De tva pennorna ar enkla att skilja at eftersom de har
olika farg och férpackningar. Kontrollera alltid noga att du fatt den
penna och styrka som din lakare forskrivit.

TRESIBA® FLEXTOUCH® 200 E/ml
= 600 ENHETER maxdos 160 enheter

TRESIBA® FLEXTOUCH® 100 E/ml
= 300 ENHETER maxdos 80 enheter

Observera att Tresiba® FlexTouch® 200 E/ml doseras med 2 enheter
per steg, medan Tresiba® FlexTouch® 100 E/ml doseras med
1 enhet per steg.

Ingen omrakning av dosen ska goras — injektionspennan visar
dosen i fonstret.
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Diabetes ar ett samlingsnamn fér flera dmnesomsattningssjukdomar;
vanligtvis talar man om typ 1-diabetes och typ 2-diabetes. Typ 1-diabetes

ar en kronisk sjukdom som utvecklas for att bukspottkorteln slutat producera
insulin, troligtvis pa grund av en autoimmun reaktion. Typ 2-diabetes, som
ocksa ar en kronisk sjukdom, innebar att bukspottkérteln inte producerar
tillrackligt med insulin och/eller att kansligheten for insulin &r nedsatt i de
celler som behdéver insulin for att fa energi.

Har du typ 1-diabetes behéver du behandlas med insulin. Vid typ 2-diabetes
borjar behandlingen oftast med kost, motion och tabletter, och sedan fortsatter
den i de flesta fall med insulin. | vissa fall borjar behandlingen med insulin
direkt. Det viktiga ar att sanka ditt for hoga blodsocker och att halla det

pa en sa jamn niva som majligt.

Det ar viktigt med jamnt blodsocker

Efter en maltid stiger ditt blodsocker och kroppens insulinbehov ékar. Insulin &r
ett hormon som reglerar nivan av socker i blodet. Kroppen behéver dven en lag
och jamn niva av insulin mellan maltiderna och under hela dygnet.

Langre perioder med hdgt blodsocker gor att kroppens organ kan ta skada
och darfor ar det viktigt att behandla fér hoga blodsockernivaer. Nar man
har hégt blodsocker (hyperglykemi) kan man kanna sig trott, dasig, torr i
6gon och mun, térstig och kissnddig. Har man mycket hégt blodsocker
och insulinbrist kan man dessutom fa ketoacidos (syraforgiftning) och da
kan andedrakten lukta aceton. Det ar ett allvarligt tillstand som kan

krava sjukhusvard.

For lagt blodsocker (sa kallad insulinkanning eller hypoglykemi) gor att kroppen
inte far tillrdckligt med energi. Orsaken till lagt blodsocker kan till exempel

vara att du atit for lite, tagit for hog
dos insulin eller motionerat mer an
normalt. Kroppen reagerar pa olika
satt vid laga blodsockervarden.

Man kan kanna sig darrig, svettig,
snurrig, hungrig, okoncentrerad och
trott. Man kan ocksa fa huvudvark,
hjartklappning eller kanna sig irrite-
rad eller upprymd. En insulinkanning
maste alltid atgardas och socker maste
tillforas for att aterstalla blodsocker-
nivan. Fraga din lakare eller
sjukskoterska vad du ska

gora om du far en kanning.

Behandling med insulin

Du har fatt behandling med insulin for
att minska ditt for hoga blodsocker
och fa en bra kontroll pa din blodsock-
erniva. Anledningen till att blodsockret
bor hallas pa en jamn niva ar att du
ska ma bra och for att minska risken
for komplikationer. Det &r ocksa viktigt
med en jamn blodsockerniva for att
minska risken fér hypoglykemi (for
lagt blodsocker) och for hyperglykemi
(for hogt blodsocker).
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Behandling
med Tresiba®

Vad ar Tresiba® och hur verkar insulinet?

Tresiba® ar ett basinsulin som injiceras en gang dagligen, och som
verkar hela dygnet. Tresiba® ar utvecklat for att efterlikna det satt
som kroppen normalt utsondrar insulin i blodet: jdmnt och langsamt.

Sa anvander du Tresiba®

Innan du bérjar med behandlingen sa kommer din ldkare eller skoterska
berdtta for dig hur du anvander Tresiba®.

Det ar majligt att variera tidpunkten for injektion under dagen, men de flesta
vardgivare rekommenderar att man tar sin dos vid ungefar samma tidpunkt
varje dag, eftersom det ar enklare att komma ihdg en val inarbetad rutin.

Du kan ocksa hitta ytterligare information i bipacksedeln i insulinférpackningen.
Det ar en god idé att lasa igenom bipacksedeln innan du bérjar anvanda Tresiba®.

Om du blir sjuk

Sluta aldrig med insulinbehandlingen nar du ar sjuk. Har du feber eller blivit
opererad kan insulinbehovet dessutom 6ka. Vid krakningar, diarréer och
minskat fédointag kan insulinbehovet daremot minska. Kontakta sjukvarden
om du behoéver hjalp och rad.

Andra mediciner

Insulinbehovet kan féréandras av annan medicinering. Tala alltid med din
lakare eller skoterska innan du pabdrjar en ny medicinsk behandling.

Att komma igang
med Tresiba®

Folj instruktionerna

@ Du ska ta Tresiba® en gang om dagen, vid den tidpunkt som du och din
|akare eller skoterska kommit dverens om.

@ Om du gldbmmer att ta en insulindos vid den tidpunkt du brukar sa
kan du utan problem ta insulinet nar du kommer pa att du glémt det.
Kom ihag att det alltid ska ga minst 8 timmar mellan varje
daglig injektion.

2 Om du har glémt en dos och kommer pa detta vid samma tidpunkt
som du brukar ta ditt insulin sa ska du inte ta dubbelt antal enheter.

(2 Tresiba® injiceras under huden (subkutant). Liksom andra insuliner injiceras
Tresiba® lampligen i laret, pa 6vre delen av skinkan, i magen eller
i Gverarmen.

0 Valj ett nytt injektionsstalle varje dag for att undvika insulinknélar (lipo-
dystrofi). Knélarna ar sma forandringar i fettvdvnaden som kan uppsta
om du sticker dig pad samma stalle hela tiden. De kan undvikas om du
alltid ser till att det ar minst 3 cm mellan varje injektionsstalle.
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Injektion med Tresiba® FlexTouch® eller NovoPen® 5
Tresiba® kan anvdndas med olika injektionshjdlpmedel, som engangspennan
FlexTouch® eller flergangspennan NovoPen® 5. Valj den modell som passar
dina behov och din livsstil bast.

Pennan ar morkgrén och innehaller totalt 600 enheter. Den kan
administrera en dos pa mellan 2 och 160 enheter per injektion,
i 2 enheter per steg.

Pennan ar ljusgrén och innehdller totalt 300 enheter. Den kan
administrera en dos pa mellan 1 och 80 enheter per injektion,
i 1 enhet per steg.

Du kan anvénda NovoFine® kanyler till bagge pennorna. Kom ihdag
att ta en ny kanyl varje gang du injicerar insulin.

Insulinpennan ar en flergangspenna med inbyggd minnesfunktion.
Den anvands for dosering av 1-60 enheter insulin. NovoPen® 5 ar
anpassad till insulin 100 E/ml i cylinder-ampull 3 ml (Penfill®) fran
Novo Nordisk och kan anvdndas med NovoFine® injektionsnalar.

Det ar en god idé att lasa insulinpennans bruksanvisning innan du
injicerar forsta gangen.
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Sa har forvaras
Tresiba®

Innan anvéndning
Oo6ppnade pennor forvaras i kylskap (2-8 °C), garna i kylskapsdorren.

Efter 6ppning och under anvandning

Forvara den penna du anvander i rumstemperatur, under 30 °C och aldrig

i direkt solljus. Nar du har bérjat anvanda en ny penna (d v s dppnat den) sa
har insulinet en hallbarhet pa 8 veckor. Satt alltid pa pennans skyddshatt nar
du inte anvander den, och forvara den utom rackhall fér barn.

Resor

| samband med flygresor rekommenderas att du i god tid innan resan ber
din vardgivare om ett diabetesintyg. Det gér det mojligt for dig att ta med
insulinpennor och kanyler i ditt handbagage.

Kassering av penna och kanyl

Anvanda insulinpennor kan dels atervinnas, dels slangas i hushallssoporna.
Till viss del beror det ocksa pa vad som géller i just din kommun. Fraga din
skoterska vad som galler. Efter injektion ska du kassera kanylen pa ett sakert
satt. Du kan till exempel fa en kanylbehallare pa ditt apotek, eller sa kan du
till exempel anvanda ett tomt mjolkpaket.
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Tresiba® (insulin, degludek), injektionsvatska.

Anvandning: Tresiba innehaller ett langverkande basinsulin kallat insulin degludek. Det anvands for
att behandla diabetes mellitus hos vuxna, ungdomar och barn fran 1 ars alder. Tresiba hjalper din
kropp att sénka blodsockernivan. Det doseras en gang dagligen. Vid tillfallen nar du inte kan félja ditt
vanliga doseringsschema kan du andra tidpunkten for doseringen eftersom Tresiba sanker blodsockret
under lang tid (se avsnitt 3 i bipacksedeln “Flexibilitet i doseringstidpunkt”). Det ska alltid vara minst
8 timmar mellan injektionerna. Vid diabetes mellitus typ 1 maste Tresiba alltid anvandas i kombination
med snabbverkande maltidsinsulin.

Varningar och forsiktighet: Tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska innan du borjar
anvanda Tresiba. Tala om for lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska om du tar, nyligen har tagit
eller kan tankas ta andra lakemedel.

Las bipacksedeln noga.

Novo Nordisk Scandinavia AB @
Box 50587 202 15 Malmo
changing Tel 040 38 89 00

diabetes® www.novonordisk.se novo nordisk”
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