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BYDUREON® - en gang i veckan

Patientutbildning

BYDUREON

exenatid 2 mg pulver och vétska till
injektionsvatska, depotsuspension



VVad 8r BYDUREON och hur fungerar det?

Bydureon ar ett tillaggslakemedel for behandling av typ 2-diabetes
som injiceras en gang i veckan. Syftet ar att forbattra blodsocker-
kontrollen. Bydureon hjalper din kropp att 6ka insulinproduktionen
nar blodsockernivan ar for hog.

Bydureon hjalper din kropp pa flera satt:

Levern

Bydureon hindrar levern fran att producera for mycket socker
(glukos) da du inte behover det, som efter en maltid.

Magen
Bydureon gor att magsackstomningen gar langsammare vilket
hjalper dig att inte fa sa hogt blodsocker nar du ater.

Bukspottkorteln

Bydureon hjalper din kropp att 6ka insulinproduktionen
nar du behover det dvs nar blodsockernivan ar hog.
Nar blodsockernivan sjunker minskar den insulin-
utsondrande effekten vilket minskar risken for
blodsockerfall.

Levern

Magen

Bukspottkorteln

Bydureon kan ocksa minska aptiten och mangden mat
du ater vilket kan leda till att du gar ned i vikt."

*Varning: Skulle du minska mycket i vikt (mer @n 1.5 kg i veckan) skall du ta
upp det med din lakare.



Darfor kan du ta BYDUREON en gdng i veckan

Bydureon ar inkapslat i mikrosfarer

e Mikrosfarerna ar mycket sma kulor (sfarer) som man inte kan

se utan mikroskop.

e Sa fort du har injicerat Bydureon borjar mikrosfarerna langsamt
att I6sas upp och frisatta lakemedlet.

Forstoring av mikrosfarer
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HUDVAVNAD

Bydureon frisatts langsamt och tas upp i blodet.



Hur kan BYDUREON hjalpa dig?"

Ge Bydureon tid att verka

o

NAR kan du

forvanta dig effekt?”

4 veckor:

Efter 4 veckor:

2-3 manader:

Over tid:

VAD kan du
forvanta dig?

Forbattrad blodsockerniva
fore maltid.

Forbattrad blodsockerniva
aven efter maltid.

Lagre HbA, .

Viss viktminskning till foljd av minskad
aptit och 6kad mattnadskansla som gor
att du ater mindre.

/

* Notera att individuella skillnader kan férekomma nér det galler férvéntade effekter.

Utvdrdering bor ske forst efter 6 manader.



\/ad du far pd apoteket nér du hdmtar ut BYDUREON'

Du far en kartong som innehaller:

4 forfyllda endospennor
inklusive nalar

Racker till en manads behandling.
Anvand en forfylld injektionspenna -
per vecka. | varje manadsférpack- ‘\;\:‘ L,
ning finns 4 injektionspennor S .
inklusive nalar. Det finns dven en
extranal.

Bruksanvisning

Med instruktioner som steg for
steg visar hur du ska forbereda
och injicera Bydureon.




Hur BYDUREON ska férvaras

Forvara injektionspennorna i kylskapet:

e Injektionspennorna ska forvaras i kylskap vid 2°C till 8°C
tills de ska anvandas.

e Injektionspennorna kan forvaras utanfor kylskdpet under max
4 veckor upp till 30°C.

e Forvara lakemedlet i originalkartongen sa att det skyddas mot ljus.

e Far ej frysas.



N&r ska du ta BYDUREON'?

e Bydureon ska injiceras en gang i veckan.
e Vdlj en dag da du alltid tar Bydureon - din doseringsdag.

e Du kan ta Bydureon nar som helst under dagen
- med eller utan mat.

Vad gor du om du glommer att ta Bydureon?

Om du glommer att ta din injektion pa utsatt dag, sa ska du ta den
sa fort du kommer ihdg det. Vid nasta injektion kan du aterga till
din vanliga doseringsdag, sa lange det ar minst 24 timmar mellan
doserna - 2 injektioner far inte ges pa samma dag.

Om du vill byta doseringsdag?

Om du vill kan du byta doseringsdag sa lange det ar minst en dag
(24 timmar) mellan doserna.*

son |MAN | TIS |onS | TORS | FRE | LOR
. Nuvarande
l\{ydosermgsdag, @ I doseringsdag,
sondag . @ torsdag

*| exemplet tas den nya dosen mer an en dag efter den foregaende.

Vilken dag i veckan passar det bast for dig att ta Bydureon?



Var ska du injicera BYDUREON?

Du ska injicera Bydureon i fettvdaven under huden
(subkutant)

Du kan injicera i samma omrade pa din kropp varje vecka
men du ska valja ett nytt injektionsstalle inom det omradet.

4 )

Overarmens
baksida

Fram Bak

OMRADEN PA KROPPEN DAR BYDUREON KAN INJICERAS




Hur du tar BYDUREON'

Doseringen av Bydeuron delas in i tre steg:

Har kan du se den forfyllda injektionspennans olika delar

Blandningsfonster Randigt band Ratt

—

ma )\ S

Inspektionsfonster
Nalskydd Nal Pennans 6vre del Gront band Orange band

Folj alltid instruktionerna som steg for steg visar hur du ska férbereda
och injicera Bydureon.



Hur du tar BYDUREOGON®

Oppna blisterférpackningen genom att dra i
hornfliken. Ta sedan ut injektionspennan och nalen.
Anvand INTE injektionspennan eller ndlen om
nagon del ar trasig eller saknas.

Dra av pappersfliken fran nalskyddet
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Hur du tar BYDUREON®

Hall injektionspennan i anden med det orange

bandet och knacka injektionspennan hart mot
handflatan. UTAN att vrida pa ratten ROTERAR du
injektionspennan med nagra knackningars mellanrum.
Knacka tills du far en jamnt grumlig I6sning utan
klumpar. Du kan behova knacka 80 génger eller mer.

Klumpar, Inga klumpar, jamnt
€j jamn l6sning grummlig l6sning

)|




Hur du tar BYDUREON®

Jamfor bada sidor av blandningsfonstret med bilderna nedan
genom att halla injektionspennan mot sidan. Var uppmarksam pa
bottenytan. Om du inte ser klumpar ar du redo att injicera.

Titta pa din penna har

Fortsatt att knacka

v

Redo att injicera

For att du ska fa full dos maste lakemedlet blandas val. Knacka langre
och hardare om det inte ar val blandat. Det ar normalt om du ser
luftbubblor i vatskan, och de kommer inte att orsaka ndgon skada.
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Hur du tar BYDUREON®

STEG 3. INJICERA

Vilj injektionsstalle, antingen i magen, i
laret eller pd armens baksida. Du kan anvanda ‘
samma omrade av kroppen varje vecka, men f @ ) | ’ N \ |
vilj ett annat injektionsstalle inom det omradet. I O O i

Vrid pa ratten for att frigora injektionsknappen.
Samtidigt som du haller injektionspennan rakt upp
med nalskyddet 6verst, vrider du ratten moturs tills
det orange bandet férsvinner och injektionsknappen
frigors. Tryck INTE pa injektionsknappen annu.

Injektions-
knapp

Ta av ndlskyddet genom att dra rakt ut.
Vrid INTE. Du kan se nagra vatskedroppar
pa nalen eller i ndlskyddet.

Injicera lakemedlet. Stick in ndlen i huden (sub-
kutant). Tryck pa injektionsknappen med tummen
tills du hor ett klick. Hall kvar i 10 sekunder for att
vara saker pa att du far hela dosen.

Kasta injektionspennan enligt de instruktioner
du far av ldkaren eller diabetessjukskoterskan.
Injektionspennan ska inte kastas i avloppet eller
bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur
man gor med mediciner som inte langre anvands.
Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

13



Hur du hanterar méjliga biverkningar

Biverkan

Liten knuta

Knutan i naturlig storlek

‘ Vad du bor veta

Eftersom Bydureon injiceras i fettvaven, kanner
du troligen en liten knuta. Den forsvinner i regel
av sig sjalvinom 4 till 8 veckor.

—
lml
0 10mm  20mm
Rodnad Huden kan bli rod eller klia dar du injicerat
eller klada Bydureon, vilket ar vanligt. Om du far allvarliga
allergiska symptom ska du genast sluta ta
Bydureon och uppsoka vard.
lllamaende Hos de flesta ar illamaendet lindrigt och 6ver-

gaende. Om du mar illa nér du tar Bydureon:

e At mindre portioner.
® Sluta at nar du ar matt.
® Undvik kryddstark, fet och friterad mat.

Andra mojliga biverkningar med Bydureon ar krakningar,
diarré och forstoppning. Besvaren forsvinner oftast med tiden.

Mer information om Bydureon och biverkningar finns
i bipacksedeln som féljer med lakemedelsférpackningen.




BYDUREON?® (exenatid), pulver och vatska till injektionsvatska, depotsuspension. Bydureon
ar ett lakemedel som ska injiceras och som anvands for att forbattra blodsockerkontrollen
hos vuxna med typ 2-diabetes mellitus. Bydureon anvands i kombination med foljande
diabeteslakemedel: metformin, sulfonureider, tiazolidindioner, SGLT2-hdmmare och/eller
ett Idngtidsverkande insulin. Du ordineras Bydureon som tillaggslakemedel, for att battre
kunna kontrollera ditt blodsockervarde. Fortsatt att folja det kost- och motionsprogram du
har fatt. Las alltid bipacksedeln noggrant.
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Materialet ar baserat pa foljande referenser:

e Bydureon produktresumé www.fass.se

e Bydureon bipacksedel www.fass.se

e Bydureon bruksanvisning www.fass.se

e DeYoung MB, et al. Diabetes Technol Ther. 2011;13:1145-1154.

e NICE short clinical guideline 87. Type 2 diabetes:
newer agents. 2009.
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