
Till dig som behandlas med 
Forxiga® (dapagliflozin)

TYP 2-DIABETES
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Det är viktigt att ha  
bra blodsockerkontroll  
vid typ 2-diabetes
VID TYP 2-DIABETES ökar blodsockernivåerna i blodet. 
Om blodsockernivåerna är höga under en längre tid kan  
det vara skadligt för kroppen.

Ett kontrollerat blodsocker minskar risken för komplikationer 
och skador på blodkärl, nerver, ögon och njurar. 
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Det här kan Forxiga® 
hjälpa dig med

DU HAR FÅTT FORXIGA® för att du har typ 2-diabetes och 
behöver hjälp att få ner blodsockret. Även om du behandlas 
med kost, motion och mediciner och gör ditt bästa, så stiger 
blodsockret ofta med tiden när man har typ 2-diabetes. Det är 
därför din läkare har skrivit ut Forxiga®.

LÄS NOGA IGENOM BIPACKSEDELN SOM FÖLJER MED 
FÖRPACKNINGEN innan du börjar ta detta läkemedel. Den 
innehåller information som är viktig för dig.
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NJURARNA TAR NORMALT UPP SOCKER (glukos) och släpper  
ut det i blodet igen. Sockret tas upp med hjälp av ett ämne  
som heter SGLT2*.

Forxiga® minskar överflödigt socker från kroppen genom att 
blockera SGLT2.

Det överflödiga sockret utsöndras då med urinen. Eftersom 
socker innehåller kalorier kan det leda till att man går ned i vikt.

Genom sin verkan i njuren kan Forxiga® komplettera många  
av de diabetesläkemedel som används idag.

Forxiga® – gör så att  
njurarna utsöndrar socker  
och sänker blodsockret
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Forxiga® hämmar SGLT2 så  
att ca 70 g socker per dag 
utsöndras i urinen och blod
sockret sänks. Med hjälp av 
Forxiga® utsöndras socker 
istället för att återupptas.  
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 	 får du hjälp att sänka ditt långtidsblodsocker (HbA1c) till det 
blodsockermål som din läkare tycker är lämpligt för dig.

 	 Du kommer troligen att ta Forxiga® tillsammans med ett 
annat diabetesläkemedel.

 	 Forxiga® hjälper njurarna så att ca 70 g socker utsöndras via 
urinen varje dag (motsvarar ca 23 sockerbitar och innehåller 
ca 280 kalorier).

När du tar Forxiga® 
regelbundet...

Genom att röra på dig och äta en hälsosam kost  
kan du påverka ditt blodsocker i en positiv  

riktning. Fortsätt följa de livsstilsråd som du fått  
från din läkare eller sjuksköterska.
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Forxiga® – en tablett  
om dagen 
FORXIGA® GER EFFEKT UNDER 24 TIMMAR och bör endast tas 
en gång om dagen. Du kan ta tabletten med eller utan mat;  
svälj den hel med ett halvt glas vatten.

Forxiga® kan tas ensamt eller tillsammans med annan medicin  
som sänker blodsockret.

Tas när som helst under dagen,  
men gärna vid ungefär samma  
tidpunkt varje dag. 

Tas oberoende av måltider.

EN  
TABLETT

DAGLIGEN

TIPS!
Pröva att ta Forxiga® vid frukost, 
middag eller när du borstar 
tänderna. Det hjälper dig att 
komma ihåg att ta Forxiga®.
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Om du glömmer ta en tablett 
eller tar för mycket Forxiga®

!

•	� Om det är 12 timmar eller mer tills du ska ta nästa dos, ta en dos 
Forxiga® så snart du kommer ihåg det. Ta sedan nästa dos vid 
den vanliga tiden.

•	� Om det är mindre än 12 timmar tills du ska ta nästa dos, hoppa 
över den glömda dosen. Ta sedan nästa dos vid den vanliga 
tiden. 

•	� Ta aldrig två doser samma dag eller vid samma tidpunkt.

•	� Om du har tagit för många tabletter av Forxiga®, ta omedelbart 
kontakt med läkare. Ta läkemedelsförpackningen med dig.
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Möjliga biverkningar

FORXIGA® KAN SOM ALLA MEDICINER ge biverkningar, men det är 
inte alla som får dem.

•	� Risken för lågt blodsocker (hypoglykemi) är låg vid behandling  
med Forxiga® och metformin, men ibland ordineras Forxiga® som  
ett tillägg till läkemedel som kan orsaka hypoglykemi (sulfonylurea 
eller insulin). Symtom på lågt blodsocker kan vara oro, skakningar, 
svettningar, snabba hjärtslag, hungerkänsla, huvudvärk, syn
förändringar, humörsvängningar och förvirringskänsla.

•	� Svampinfektioner i underlivet kan förekomma med symtom  
som klåda, irritation och rodnad på eller vid könsorgan (kan 
förekomma hos upp till 1 av 10 personer).

Kontakta din läkare så snart som möjligt om du upplever något  
av ovanstående symtom.

Sluta ta Forxiga® och uppsök en läkare så snart som möjligt om  
du märker någon av följande allvarliga biverkningar: Uttorkning  
på grund av för stor vätskeförlust* eller urinvägsinfektion. Om du  
ser blod i urinen berätta det omedelbart för din läkare.

* �Tecken på uttorkning är en mycket torr eller klibbig mun, stark törst, mycket sömnig eller trött, 
lite eller ingen urin och snabba hjärtslag.
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Mina anteckningar
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AstraZeneca AB, AstraZeneca Nordic-Baltic, 151 85 Södertälje, Tel: 08-553 260 00, www.astrazeneca.se
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Forxiga® (dapagliflozin) filmdragerade tabletter, SGLT2-hämmare. 
Indikationer: Forxiga är avsett för vuxna från 18 år med diabetes mellitus 
typ 2 för att förbättra glykemisk kontroll. Forxiga finns som tabletter i 
styrkan 10 mg. Läs alltid bipacksedeln noggrant.
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